Verksamhetsberattelse
Dalby Gymnastikférening 2020

Dalby Gymnastikforening har som mal att erbjuda barn och
ungdomar i Dalby med omnejd att trdna barn- och
truppgymnastik. Under det senaste aret har mycket varit
annorlunda i samhéllet och sd dven for oss. I var férening har vi GYMNASTIKFORENING
stillt om och anpassat verksamheten och vi har ocksa varit

tvungna att stélla in aktiviteter sa som tavlingar, lager och uppvisningar. Vart mal under
coronapandemin har varit att i sa stor utstrackning som mojligt erbjuda nadgon form av traning
och aktivitet for vara aktiva barn och ungdomar, men att samtidigt folja de regler och
rekommendationer som funnits. Vi har noga foljt informationen fran Folkhdlsomyndigheten men
dven gymnastikanpassad information fran Svenska Gymnastikforbundet. Till stor del har
verksamheten skett inomhus med extra noggrannhet med avseende pa handhygien och avstand
till varandra, men under en period under varen tranade alla grupper utomhus for att minska
risken att sprida smitta.

Vara gymnaster och ledare

Under varterminen hade foreningen 294 gymnaster och under hostterminen 259 gymnaster
varav 34 var nya gymnaster, dvs totalt 328 gymnaster under aret. Under varen fanns det tio
truppgymnastikgrupper fran sex ar och uppat samt tre barngymnastikgrupper for 4-5-aringar.
Under hosten hade vi elva truppgrupper men endast en grupp med barngymnastik. Cirka 88% av
de aktiva gymnasterna var flickor och 12% var pojkar. Aldersfordelningen for alla ggmnaster var
3-6 ar: 19%, 7-12 ar: 70%, 13-20 ar: 11%, >21 ar: 0%.

Under aret har vi haft 28 tranare och 12 hjalptranare. Vi har liksom tidigare ar sdkerstillt att de
har fatt relevant utbildning foér att kunna stétta gymnasterna i deras utveckling. For att utbilda
vara trdnare har vi fatt ekonomiskt stod i form av projektbidrag for Utbildning av barn- och
ungdomsledare fran Svenska Gymnastikforbundet. Vi har genomfort tva trdnarmoten dar vi har
arbetat med planering och viardegrundsarbete.

Nya ledare for barngymnastiken rekryterades bland fordldrar infér varterminen och dessa
utbildades internt. Infér hostterminen var manga fran barngymnastikgrupperna redo for
truppgymnastikgrupp och ingen ny barngrupp startades da vi behdvde gora plats for en dessa
barn i truppgrupp.

Hallar och utrustning

Traning har bedrivits i tre lokaler: Nyvangshallen och Hagalundshallen i Dalby samt Fagelhallen
i Lund. Under terminerna har hallarna utnyttjats 26-28 timmar per vecka. Ett nytt luftgolv fick
inforskaffas till Nyvangshallen under slutet av hosten da det gamla inte langre gick att reparera.
Nya tavlingsdrakter har designats och kopts in till de dldre gymnasterna eftersom de som fanns
sedan tidigare inte passar storleksmassigt eller inte funnits i tillrackligt stort antal.

Vad giller byggandet av en ny dedikerad truppgymnastikhall i Lund samt férprojektering av en
traditionell idrottshall som ar forberedd for truppgymnastik vid Paskagidnget har vi inte sett
nagra framsteg och kan enbart spekulera i att fler hallar med hoppgrop inte kommer sta fardig
inom en snar framtid.

Ekonomi och administration
Rorelsens intdkter under aret var 916 675 kr, utgifterna var 805 004 kr. Det ekonomiska



resultatet uppvisar dirmed ett 6verskott pa 111 671 kr. Se resultat- och balansrapport fér mer
detaljer kring foreningens ekonomi.

Aktiviteter
Under aret har flera av vara vanliga aktiviteter fatt stallas in pa grund av coronapandemin.

Lingvallenldgret var forst planerat till 27-29 mars och sen till 27-29 november men bada dessa
fick stallas in da spridningen av covid-19 6kade och rekommendationen fran myndigheterna var
att avsta fran lagerverksamhet. I augusti var dock vara aldsta gymnaster pa ett helglager i
Helsinge i Danmark. Detta genomfordes i enlighet med da radande rekommendationer och var
mycket uppskattat av bade gymnaster och trdnare. Foreningen sponsrade bussen som
transporterade gymnaster och ledare till lagret.

Dalbycupen som normalt gar av stapeln i maj fick ocksa stillas in pga begransningar i publikantal.

Sommartrdning holls for de tva dldsta truppgrupperna i juni och augusti da det ar extra viktigt att
de underhaller styrka och teknik for att kunna fortsatta att utvecklas mot dnnu svarare varv.

Arets juluppvisning i december fick ocksa stillas in pga publikbegrinsningar och 6kad spridning
av covid-19.

Tdvlingar som foreningens olika grupper deltog i under 2020:
En av grupperna deltog i Englacupen men 6vriga tavlingar under aret blev tyvarr installda..

Styrelsen

Styrelsen bestod under aret av atta ledamoéter och en adjungerad kanslist. Under aret holls nio
protokollférda styrelsemoten. Styrelsen arbetade utifran en planering med faststéillda datum for
samtliga mdten och aktiviteter med ett halvars framférhallning.

Framtiden

Styrelsens avsikt ar att under 2021 fortsatta mojliggéora for barn och ungdomar att trdna
gymnastik samt att ge vara tranare basta moéjliga forutsattningar att leda traning och tavling for
gymnasterna. Gymnastikférbundet genomfér nu en revidering av utbildningssystemet och ett
mal under aret ar att alla vara tridnare ska ha kompletterat sina utbildningar foér att kunna
konvertera dem till det nya uppligget. Samtidigt fortsitter vidareutbildningen sa att tranarna
alltid har relevant utbildning utifrdn den niva de ar tranare pa.

Forutsatt att coronapandemin tillater det sa hoppas vi att ateruppta vara traditionella aktiviteter
som Lingvallenlager, Dalbycup och juluppvisning. Utover det vill vi ocksa i storre utstrackning
moijliggora for tranare att lagga till fler moment i sin traning sa som gasttranare i dans, dka pa
lager, ha lagmys eller att ta fram nya fristaendeprogram och att féoreningen ersatter hela eller
delar av de extra utgifterna.

Ett stort tack till alla; framst till vara fantastiska trdnare som anpassat sig till rddande
omstdndigheter men dven till fordldrar och styrelsevanner for allt arbete under aret.
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