Verksamhetsberdttelse
Dalby Gymnastikforening 2021

Under 2021 har Dalby Gymnastikforening erbjudit barn- och
truppgymnastik for ca 250 barn och ungdomar i Dalby med
omnejd. Liksom foregdende ar har pandemin tvingat oss att
anpassa verksamheten utifran gillande restriktioner. Traningen GYMNASTIKFORENING
har kunnat genomféras med extra forsiktighet gallande

handhygien och med konstant uppmaning att stanna hemma om man inte ar fullt frisk.
Foreningen stillde in lagerverksamhet och publika evenemang under varterminen men kunde
genomfora sin arliga juluppvisning i enlighet med Folkhidlsomyndighetens rekommendationer.
Aven ett covid-anpassat foreningsliger hélls pd Lingvallen strax innan juluppvisningen.
Eftersom vi har haft en god ekonomi under langre tid valde vi att sponsra Lingvallen med halva
kostnaden for samtliga deltagare. Tavlingsverksamhet drog igdng under hoésten och vara
tavlande grupper kunde stélla upp i regionstavlingar.

Vara gymnaster och ledare

Under varterminen och hostterminen hade féreningen 224 respektive 277 gymnaster fordelade
i 11 truppgymnastikgrupper (6 grona, 3 blda, samt 2 rdéda grupper) och 2 barngrupper.
Truppgymnastik erbjuds hostterminen det ar barnet fyller sex ar och barngymnastiken riktar
sig till barn i dldern 4-5-3r. Cirka 84% av de aktiva gymnasterna var flickor och 16% var pojkar.
Under hostterminen stod barngymnastiken for 14% och truppgrupperna fér 86% av
gymnasterna. Under aret har vi haft 21 trdnare och 10 hjilptranare. For att kunna erbjuda
utbildning till samtliga tranare har vi fatt ekonomiskt stod i form av projektbidrag fér Utbildning
av barn- och ungdomsledare fran Svenska Gymnastikforbundet. Under hela aret har vara ledare
kompletterat sin ledarutbildning fér att kunna konvertera sina kurser i enlighet med det nya
utbildningssystemet. I samband med manga instillda utbildningar har detta varit en stor
utmaning. Flera hjilptranare vill under 2022 utbilda sig vidare for att bli trdnare. Under 2021
genomfdrdes 2 tranarmoten; ett digitalt och ett fysiskt i samband med att vi holl en workshop i
akut omhéandertagande av skada.

Hallar och utrustning

Traning har bedrivits i tre lokaler: Nyvangshallen och Hagalundshallen i Dalby samt Fagelhallen
i Lund. Under terminerna har hallarna utnyttjats ca 28 timmar per vecka. For att maximera
traningstiden i den enda gymnastikanpassade hallen 14t vi fler grupper ha traning samtidigt
varje sondag i Fagelhallen. Vi noterar att byggandet av den nya truppgymnastikhallen i Rabylund
gar framat och vi forhoppningen ar att vi kan bedriva en del av var verksamhet dar redan under
hosten 2022 da hallen planeras vara klar. Vad géiller bygget av en traditionell idrottshall vid
Paskaginget har vi inte sett nagra framsteg av. Inkop av ny utrustning har innefattat en
softmatta och softkil, samt ndgra mindre inkdép utav vikter och hopprep.

Ekonomi och administration

Rorelsens intdkter under dret var 1 001 710 kr och utgifterna var 953 643 kr. Det ekonomiska
resultatet uppvisar diarmed ett 6verskott pa 48 067 kr. Se resultat- och balansrapport for mer
detaljer kring féreningens ekonomi.



Aktiviteter

Under aret har en del av vara vanliga aktiviteter stillts in pd grund av pandemin. Traning har till
stor del genomforts som vanligt men publika evenemang sdsom uppvisningar, tavlingar och
storre lager har tyvarr inte kunnat genomforas i lika stor utstrackning.

Ldgerverksamhet - Ett Lingvallenldger for hela foreningen var forst planerat till 14-16 maj men
fick stillas in da rekommendationen fran myndigheterna var att avsta fran ligerverksamhet. I
augusti kunde réda grupper samt deras tranare dka pa helglager i Helsinge i Danmark. Detta
genomfordes i enlighet med da radande rekommendationer och var mycket uppskattat av bade
gymnaster och trianare. Foreningen sponsrade bussen som transporterade gymnaster och ledare
till lagret. I december kunde vi d&ven genomfora ett corona-anpassat foreningslager for samtliga
truppgrupper pa Lingvallen. Tack vare god ekonomi sponsrade foreningen halva kostnaden.
Lagret kunde genomforas tack vare att mdnga tranare narvarade under hela helgen och vi kunde
fordela vara grupper i ett luftigare schema i enlighet med gillande rekommendationer for
lagerverksamhet. Lagret var valdigt uppskattat och efterlangtat.

Dalbycupen - Vanligtvis arrangerar foreningen en egen “prova-pa-att-tavla-uppvisning” i maj
manad men den fick tyvarr stéllas in pga begransningar i publikantal.

Sommartrdning - Under juni och augusti trdnar réda grupper 2 ggr/v eftersom det ar extra
viktigt att dom gymnasterna bibehaller styrka och teknik mellan var och hdosttermin.
Sommartraning ingar i réda gruppers traningsavgift.

Juluppvisning - Arets juluppvisning med cirkustema genomférdes den 19 dec di publika
evenemang med fler dn 100 deltagare kunde genomféras om besokare visade upp giltigt
covidbevis, vilket kontrollerades vid entrén.

Tévlingar - Under 2021 var tavlingar till stor del instillda. [ december stdllde Rod A upp i
regionfyran och slutade pa en fjardeplats. I oktober stillde Rod B upp i regionsexan och slutade
pa en sjatteplats. Under varen stillde réda grupper samt Bla A dven upp i digitala tavlingar dar
man skickade in inspelade varv for bedomning,.

Styrelsen

Styrelsen bestod under aret av nio ledamoter och tva adjungerade, varav en kanslist. Under aret
holls tio protokollférda styrelseméten. Styrelsen utgick fran en planering med faststillda datum
for samtliga moten och aktiviteter med ett halvars framfoérhallning.

Framtiden

Under 2022 vill vi fortsitta erbjuda barn- och truppgymnastik. Under 2021 har késystemet for
barngymnastik tagits bort for att istéllet 6verga till ett smidigt bokningssystem, dar anmalan och
betalning sker i samma steg. Styrelsen har for avsikt att inféra samma bokningssystem for
truppgymnastiken under 2022 och i slutet av hdstterminen stingdes darfér kon till
truppgymnastik. Motivationen och narvaron har blivit markbart battre i barngrupperna efter att
vi infort bokningssystemet och forhoppningen ar att samma effekt uppnas i truppgymnastiken.
Det tidigare kosystemet har varit administrativt tungrott och bokningssystemet innebar att vi
kan lagga tid pa andra saker. Forhoppningen ar att s manga som mojligt vill fortsatta trana
gymnastik och att vara tranare trivs och vill fortsatta vara ledare i var férening. Detta dr nyckeln
for att vi ska kunna bedriva var verksamhet. Att engagera fordldrar via rollen som hjalpforalder



ska vi fortsdtta med, och vi ska vara fortsatt positiva till trdnares vidareutbildning, utéver de
grundutbildningar som alltid ges till nya tranare. Gemensamma aktiviteter ar ocksa viktiga delar
i var forening och vi hoppas kunna genomfora detta i storre utstrackning under 2022, forutsatt
att lagesbilden ger oss dom mdjligheterna.

Med det sa vill jag rikta ett stort TACK till alla som engagerar sig pa ett eller annat sétt i Dalby GF.
Tack till alla fantastiska trdnare som gor ett suverdnt jobb, tack till styrelsevinner som gor ett
lika vardefullt arbete, och tack till fordldrar som hejar pa och stottar Dalby GF pa sitt hall.

Dalby, februari 2022

Caroline Wigerup,
Ordférande Dalby Gymnastikférening



