SVENSK
GYMNASTIK

Vardegrundsarbete

VARDEGRUND - beskriver foreningens grundlaggande varden och
gemensamma varderingar och ska beskriva foreningens forhallningssatt,
rattesnoren och ledstjarnor. En vardegrund ar en uppsattning varderingar och
spelregler eller kannetecken som ska tydliggéra hur man i den egna
foreningen ska och vill forhalla sig till varandra och till sin verksamhet.

En vardegrund svarar pa fragan: "vad ska kanneteckna hur vi gor och
agerar i var forening?”

Svensk Gymnastiks vardegrund:

« Gladje och gemenskap
« Nyfikenhet och utveckling
. Oppenhet och trygghet

Uppforandekod

Uppforandekoden beskriver hur vi ar mot varandra inom Svensk Gymnastik.
For enkelhets skull talar vi om "utbvaren”, men koden galler givetvis alla inom
Svensk Gymnastik: utdvare, tranare/ledare, domare, organisationsledare,
foraldrar, fértroendevalda, uppdragstagare, férening och férbund.

Gymnastikens Uppférandekod

1. Vi ger utévarna majlighet att uppleva gladje och gemenskap inom
gymnastiken.

2. Vi underlattar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda
utévarens utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.

3. Vi ar goda forebilder.
4. Virespekterar allas lika varde.

5. Virespekterar utdvarnas personliga integritet.



6. Vi bidrar till utévarnas utveckling genom att pa olika satt gora dem
delaktiga i beslut som rér deras traning och tavling samt skapar en miljo
dar individen reflekterar och tar ansvar.

7. Vi ansvarar for utévarnas personliga sékerhet i samband med
gymnastikverksambhet.

8. Vi ansvarar for utbvarnas halsa och valmaende i samband med
gymnastikverksamhet.



